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Gesundheitsforum — Viele
Kinder sind tibergewichtig -

Angebote, um
vorzubeugen

ENINGEN/REUTLINGEN. Das Thema
Adipositas und Ubergewicht bei Kindern
interessiert viele Menschen. Der Vortrag,
den der Arbeitskreis Gesunde Gemeinde
Eningen vor Kurzem im Jugendcafé
Kult’19 angeboten hat, war gut besucht.
Nun {iberlegen die Verantwortlichen, wie
die Zusammenarbeit zwischen dem
Gesundheitsforum Eningen, den Kreiskli-
niken und den Therapeuten ausgebaut
und fiir Betroffene ein Angebot aufgebaut
werden kann. Das geht aus einer Mittei-
lung des Gesundheitsforums hervor.

Das Thema Adipositas ist brisant, der
Wissensstand in der Bevolkerung aller-
dings diffus, heif3t es weiter. Der Informa-

- tionsvortrag sei daher auf reges Interesse

gestoflen. Die Referenten des Abends
haben daher beschlossen, noch enger zu
kooperieren, um tiber Adipositas zu infor-
mieren und ein Programm mit Praventiv-
angeboten aufzubauen.

Kooperation mit Kreiskliniken

Die Kooperation des Arbeitskreises
Gesunde Gemeinde mit den Kreiskliniken
Reutlingen (KKRT) fiir die nachhaltige

Information der Bevolkerung besteht

bereits, nun soll sie intensiviert werden.
Der Vortrag von Prof. Dr. med. Peter Frei-
singer zu Adipositas, den Gefahren und
Moglichkeiten zur Vermeidung, wird
erneut aufgelegt - die Termine sind schon
in Planung. Der Chefarzt fiir Kinder- und
Jugendmedizin sieht sich und seine Kolle-
gen verpflichtet, junge Menschen und
Eltern auf die Gefahren von Ubergewicht
hinzuweisen und friihzeitig Hilfen zu
geben. Ubergewichtige haben im Erwach-
senenalter oft mit gesundheitlichen
Beschwerden zu kdmpfen. -

Der Sensibilisierung der Biirger fiir die
Gefahren von Adipositas war der erste
Abend gewidmet. Jetzt wollen die Enin-
ger Physiotherapeuten Gertjan van
Rossenberg und Dorothea Rauscher ein
Prdventionsangebot entwickeln, das sich
gezielt an betroffene Kinder und ihre
Bediirfnisse wendet. Dabei werden auch
spezielle Bewegungsangebote, die bereits
erprobt wurden und sich bewéahrt haben,
eine Rolle spielen.

Gesundheitstag im Oktober

Die interdisziplindre Zusammenarbeit

- zwischen der Medizin, der Physiothera-

Wanderung im Siidschwarzwa

PFULLINGEN. Die Albvereins-
Ortsgruppe Pfullingen 1ddt zu
einer Tageswanderung auf den
Hinterwaldkopf im Siidschwarz-
wald am Sonntag, 3. September,
ein. Die Wanderstrecke betrédgt
15 Kilometer, als Wanderzeit
sind 4,5 Stunden angesetzt. Zur
Ausriistung werden Wanderstie-

Stocke empfohlen. Der Unkos- gibt. T
tenbeitrag fiir den Bus betrdgt Roteck
pro Person 20 Euro; Abfahrt ist nach |
um 8 Uhr am Parkplatz Schloss- und :
Schule. Die Wanderung beginnt  Buche
in Hinterzarten. Von dort flihrt  die
die Tour zum Bistenwasserfall 07121 '
und zum Hinterwaldkopf auf komm
. 1198 Meter Hohe, wo es eine  ab 21.
gute Aussicht auf die Vogesen  Pfullin

fel, Rucksackvesper, eventuell

Fest — Gutes Wetter, Brauchfum, internationale Spezia

- Zum Auftakt

VON GABRIELE LEIPPERT

LICHTENSTEIN-HOLZELFINGEN. Cor-
nelia Gekeler ist richtig taff: Nimmt den
Zapfhahn in die eine Hand, schligt mit
dem Hammer in der anderen Hand zielge-
nau darauf. Einmal, zweimal und noch
ein paar Mal mehr. Nach sechs Hieben
fliefit der kostliche Gerstensaft, allerdings
sehr spérlich. Und: »Der Hahn sitzt noch
nicht fest, da muss ich noch mal, urteilt
die Holzelfinger Ortsvorsteherin am
Samstagabend fachmannisch. SchlieRlich
ist es nicht der erste Fassanstich, den sie
bewdltigt. Also noch ein, zwei, drei Schli-
ge - und das Bier flieit kriftig aus dem
Zapfhahn. Doch - und damit hat niemand
gerechnet - fast gleichzeitig 10st sich auch
der Spund oben aus dem Fédsschen und
eine kolossale Fontdne zwingt die
Gemeindevertreterin zur Flucht. Bei den
vielen Zuschauern, die dieses Schauspiel
aus sicherer Entfernung geniefen, 16st
das grofie Heiterkeit aus. Und auch Corne-
lia Gekeler und die ihr assistierenden Ort-
schaftsrdte lachen herzlich.

Die 37. Holzelfinger Dorfhockete
offenbarte gleich zu Beginn, was den Ver-
anstaltern TSV, Tennisverein, Albverein,
Feuerwehr, Posaunen- und Kirchenchor
sowie der Frauengruppe an beiden Festta-
gen am Herzen liegt: eine gemiitliche und

vor allem frohliche Stimmung quer durch

den Ort, von der Dorflinde bis'zum Pfarz-
haus. Nach dem vom Posaunenchor
schwungvoll umrahmten Eréffnungsze-
remoniell spielten die Musiker Volkslieder

wie »Am Brunnen vor dem Tore« und alle

Géste sangen lautstark mit.

Vize—Weltmeister mit der Sense

Seit Wochen hdtten die Organisatoren
das zweitdgige Fest vorbereitet, berichtete
die Ortsvorsteherin, und verband damit
den Dank an die Verantwortlichen. Gliick

L

Spritziger Auftakt zur Dorfhockete:




Gesundheitstag im Oktober

Die interdisziplindre Zusammenarbeit

- zwischen der Medizin, der Physiothera-

pie, der Erndhrungsberatung und der In-
itiative des Gesundheitsforums funktio-
niert hervorragend, heif’t es weiter. Sie
soll nun weiter ausgebaut werden. Darum
wird sich Volker Feyerabend, stellvertre-
tender Leiter des Arbeitskreises Gesunde
Gemeinde und Beirat im Gesundheits-
forum, kiimmern.

Der Information und Aufkldrung iiber
Gesundheitsthemen ist auch der Gesund-
heitstag gewidmet, den das Gesundheits-
forum im' Oktober bereits zum sechsten
Mal veranstaltet. Die Schwerpunktthe-
men in diesem Jahr sind Demenz und Dia-
betes. Von Diabetes Typ II sind haufig
auch adipdse Kinder betroffen. (fm)

wwwgesendhelistoram-eningends

Geifdbergstrafie
wird saniert

ENINGEN. Die Sanierungsarbeiten in der
Geifibergstrafle beginnen am Montag,
28. August. Das teilt die Gemeinde mit.
Die Hauptstrafe an der Einmiindung
DiirerstraRe ist dann fiir etwa zwei
Wochen nur halbseitig mit Ampelrege-
lung befahrbar, weil Ver- und Entsor-
gungsleitungen angeschlossen werden.
Die Zufahrt Diirerstrafie ist gesperrt, sie
ist voraussichtlich von der zweiten Sep-

temberwoche an wieder durchgéngig zu . |

befahren. Die Zufahrt zum Rennengéssle
ist fast wahrend der gesamten Bauzeit
gewahrleistet. Fiir die Anwohner der Kiir-
wiesgasse und der Geifibergstrafie wird in
der Diirerstrafie ein Informationspunkt
eingerichtet, an dem die Zufahrtsituation
fiir die nédchsten Tage ersichtlich ist. Fiir
die Einschrankungen bittet die Gemein-
deverwaltung um Verstandnis. (em)
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Seit Wochen hatien die Organisatoren
das zweitdgige Fest vorbereitet, berichtete
die Ortsvorsteherin, und verband damit
den Dank an die Verantwortlichen. Gliick
mit dem Wetter? »Stimmt, stellte sie fest
und freute sich dariiber. Noch wéhrend
des Aufbaus hatte es in Stromen geregnet.
Dann aber blieb es iiber das ganze
Wochenende bestes Hockete-Wetter. Und
so kamen nicht nur die Lichtensteiner in
Scharen in das kleine Alb-Dérfchen, son-
dern Gaste von iiberall her.

So wie Marga und Hans Lorch aus
Reutlingen: »Wir kommen immer wieder
gern hierher, und bei dem tollen Wetter
sowieso.« Schlieflich wird bei der Holzel-
finger Hockete nicht nur ein stimmungs-
volles Ambiente geboten, seit Jahren
geben die Ortschaftsrdte mit speziellen
Vorfithrungen einen Einblick ins Brauch-
tum vergangener Zeiten.

Dieses Mal stand das Mdhen mit Sen-
sen sowie die Trocknung des Heus im Vor-
dergrund. Dazu hatten sich die Organisa-

VEREINE + VERBANDE
TSV Eningen, Volleyball

Walter Biickle
im Amt bestatigt

Walter Biickle erdffnete die
Versammlung der Volleyball-
Abteilung, zu der knapp 200 Mit-
glieder - das sind rund zehn Pro-
zent mehr als im Vorjahr - ins
TSV-Vereinsheim  gekommen
waren.

In seinem Rechenschaftsbe-
richt erinnerte Biickle an die ver-
schiedenen Téatigkeiten, an Sit-
zungen des Vereinsrats, es ging
um Hallenbelegung und den
Marketing-Ausschuss.

Eine detaillierte Auskunft
iiber die Finanzen, die allerdings

Das Team der TSV Volleyball-Abteilung mit
Frauke Geesmann-Frank, Monika Bings, Pt

Beste Stimmung herrschte bei der |

toren keinen Geringeren als de
Weltmeister im Sensenméhen
geholt: Jorg Schwille aus Pf
erklarte die Pflege der Gerate sc
Unterschied zwischen herkom
und Wettbewerbssensen.

Seine Tochter Katrin, ebenfalls
Médhen mit der Sense, zeigte d
schiedene Dengel- und Scharféte
sowie die richtige Haltung de
zeugs. Danach galt es fiir die Ge
vertreter, die Armel hochzuki

“denn sie mussten das bereitgest

nicht ganz so positiv ausfiel wie .

erhofft, trug Kassenwartin Lena
Missbauer vor. Die Kassenpriifer
attestierten ihr gute Arbeit.

Bei den Wahlen erhielt Walter
Biickle die einstimmige Bestti-

Walter Biickle.
gung als Abteilungsleiter; Stell-  senpr
vertreterinist Frauke Geesmann- und P

Frank. Dei
Den Posten des Schriftfiihrers  hat
bekleidet Uli Treiber, Kassenwar-  Jugen
tin ist Lena Missbauer und Kas-  sitzer
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