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Erfolgskurs mit neuem Team

\Gesundheltsforum Eningen legt positive Bilanz vor — Termin-Vorausschau

‘Das Gesundheitsforum Enin-
wgen wihlte in der Mitglieder-
‘versammlung einen neuen Vor-
stand. Veronika Bittner-Wysk
wurde als Vorsitzende bestatigt.

Eningen. ,Zu den schonsten Erfol-
gen der letzten beiden Jahre gehort
sicherlich die gegliickte Zertifizie-
rung ,Gesunde Gemeinde, zu der

auch das Gesundheitsforum Enin-

gen als Mitglied im Arbeitskreis bei-
agen konnte,“ freut sich Veronika
ittner-Wysk. Als Vorstdndin hat sie
die positive Entwicklung der letzten
eiden Jahre mit begleitet.
Der Verein, der 1997 gegriindet
de und es sich zur Aufgabe ge-
acht hat, das Gesundheitsbe-
sstsein zu stirken, konnte neue
itglieder auch auerhalb Eningens
ewinnen, Er zéhlt inzwischen mehr
s 70 Mitglieder, die zumeist aktiv
Gesundheitswesen titig sind. Mit
sgesamt 27 Vortrdgen, Gesund-
eitstagen und Veranstaltungen seit
erletzten Hauptversammlung wur-
e das Gesundheitsforum seinem
elbst gesteckten Ziel der Aufkli-
g und Information in Gesund-
eitsfragen mehr als gerecht.

Dazu gehort auch die Neuauflage
es Gesundheitsfithrers ,In und um
ningen“. Information und Bera-

g finden gesundheitsbewusste

d ratsuchende Biirger ebenso
ber die stetig aktualisierte Home-
age www.Gesundheitsforum-Enin-
en.de. Durch Spenden von Mitglie-
ern und gréferen Zuwendungen
es Sponsors APROS Consulting &
ervices konnten die Projekte und

chsenden Aktivitidten bislang gut
alisiert werden.

Die Physiotherapeutin Veronika
ittner-Wysk wird die Aufgabe als

ste Vorsitzende weiter schultern.
ie wurde im Amt von der beschluss-
ihigen Mitgliederversammlung be-
titigt. Zur neuen Stellvertretenden
orsitzenden wurde Waltraud Koller

wahlt. Sie ist Coach und Trainerin
Firmen und Privatleute mit eige-

er Praxis in Reutlingen, wo sie unter
anderem auch zum Thema Stres-

Der Vorstand des Eninger Gesundheitsforums (von links): Angelika Weckmann, Stellvertretende Vorsitzende Waltraud Koller
Erste Vorsitzende Veronika Bittner-Wysk, Ottilie E. Scherer, Kassenwartin Melanie Schiitt und Beirat Volker Feyerabend. foto: pi

sprévention berét. Die Physiothera-
peutin Brigitte Hogl bleibt Schrift-
fiihrerin, das Amt des Kassenwarts
iibernahm die ortsanséssige Kosme-
tikerin und Masseurin Melanie
Schiitt. Der Verein bedankte sich bei
der bisherigen Kassenwartin Claudia
Kurthund der bisherigen Stellvertre-
tenden Vorsitzenden Ute Koh-
fink-Traugott mit einem kleinen Ge-
schenk fiir ihr Engagement.

Es wird ein Ausschuss gebildet zur
Unterstlitzung des Gremiums, denn

"~ das Gesundheitsforum wird sich

nichtaufseinen Lorbeeren ausruhen
und die Information und die Ange-
bote fiir die Biirger weiter ausbauen.
Als nidchstes stehen verschiedene
Vortrége an. ,Vom Rollator bis zum
Gipfelkreuz* titelt eine Lesung der
Eninger Autorin Inge Stauder Ende
September. Hierbei wird das Thema
Betreuungsassistenz aufgearbeitet.

Im Oktober wird Ute Kohfink-Trau-
gott einen Vortrag tiber Diagnostik in
der Naturheilkunde halten und am
12. Januar informiert Ottilie E. Sche-
rer iiber Raucherentwthnung mit
Hypnose.

Am 16. Mai wird es in Kooperation .

mit dem Arbeitskreis Gesunde Ge-
meinde einen gemeinsamen Vortrag
der Eninger KidKG mit Dr. Friesinger
von den Kreiskliniken Reutlingen
zum Thema Adipositas, speziell
Ubergewicht und Bewegungsman-
gel im Kindesalter, im Jugendhaus
geben. Auch der Gesundheitstag
2017 steht schon auf der Agen-
da: ,Diabetes” wird hier das Thema
sein. Zuvor veranstaltet das Gesund-
heitsforum im Oktober wieder einen
~Kkleinen Gesundheitstag” in Zusam-
menarbeit mit dem Fitness-Spezia-
listeri PT Reutlingen, der inzwischen
ebenfalls zum Forum gehort.

Auch die Zusammenarbeit mi
dem Arbeitskreis ,Gesunde Gemein-
de” soll weiter ausgebaut werden
Beirat Volker Feyerabend sorg
als stellvertretender Leiter des Ar
beitskreises fiir die perfekte Verbin-
dung in der Kooperation der Gremi-
en. Ein greifbares Ergebnis ist neber
den Kooperationen die Gestaltung
und Pflege des Sturzpriventionsgar-
tens Calner Platz. Durch eine Paten-
schaft tiber den Arbeitskreis Gesun-
de Gemeinde wird das
Gesundheitsforum kiinftig mit de
evangelischen Kirchengemeinde zu-
sammen arbeiten, um den Platz zu
pflegen und mit Sponsorenhilfe umn
neue Ubungsgerite zu ergéinzen.

Eine Fiille von Moglichkeiten also
die der Verein fiir die Gesundheit dei
Eninger vorbereitet. Weitere In-
fos:www.Gesundheitsforum-Enin-
gen.de




