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HAP Grieshaber Ausstellung bei Wiirth in Kiinzelsau

Die vom Forderverein Eninger Kunstwege Uber Vohringer Busreisen ausge-
schriebene Ausfahrt zum Museum Wirth war mit 31 Teilnehmern gut besucht.
Vorsitzender Hermann Walz erlauterte auf der Hinfahrt Aspekte zu der Schau
bzw. Uber den Kiinstler, sein Leben und seine Frauen. Auf der Rickfahrt in-
formierte die stellvertretende Vorsitzende MarEl Schaefer Uiber die Ziele und
Aktivitaten des Vereins. Sie warb bei den Gésten, die ,noch“ nicht Mitglied im
Forderverein sind, dafir, dem Verein beizutreten.

Unter dem Titel ,HAP Grieshaber und der Holzschnitt“ waren tber 100 Werke
des Eninger Kiinstlers aus der Schaffensperiode 1960 bis 1980 ausgestellt.
Bekannte Holzschnitte wie der ,Basler Totentanz“ oder der ,Osterritt waren
ebenso vertreten, wie unbekannte Entwirfe und politische Plakate.

In dem hellen, lichtdurchfluteten Betriebsgebaude der Firma Wurth kamen die
Arbeiten wunderbar zur Geltung.

Dokumentarfilme von 1978 und Fotos von Paul Swiridoff von 1970 erganzten
die beeindruckende Schau.

Mit Audioguide konnten die Besucher durch die Ausstellung schlendern und
sich an der ausgestellten Kunst erfreuen.

Die Cafeteria lud vor Abfahrt zur Starkung ein.

AP Grieshaber

Sammlung Wiirth und Leihgaben

Museum Wirth,
Kinzelsau

23. Oktober 2017 -
3. Juni 2018,
taglich 11-18 Uhr
Eintritt frei

Gesangverein 1833 e.V. Eningen unter Achalm

Auf www.gesangverein-eningen.de finden Sie ebenfalls alle Termine sowie
weitere Informationen rund um den Verein.

HEUTE 17:00 Uhr

gemeinsames Friuhlingskonzert von Achalmschule und Achalmfinken in der Aula
Montag, 7. Mai 2018

19:15 Uhr music and more

20:15 Uhr Mannerchor

Dienstag, 8. Mai 2018

17:15 Uhr Achalmfinken - die Jingeren

18:00 Uhr Achalmfinken - die Alteren

19:30 Uhr Frauenchor, anschlieBend im Spital

Samstag, 12. Mai 2018
14:00 Uhr Projektprobe Charlieu im Spital

Einladung

am Freitag, 4. Mai 2018 um 17.00 Uhr

in der Aula der Achalmschule Eningen

Die Achalm-Finken des Gesangverein Eningen
und
die Schulchore der Achalmschule Eningen
begriien gemeinsam den Friihling !
|

Leitung:

Brigitte Neumann
Bettina Freise und Uirike Schlienz

Gesunde Gemeinde
Eningen

Gesunde Gemeinde Eningen

Erndhrungs-Parkour Nachbericht

Viele ,,GroBe und Kleine* hatten SpaB beim Erndhrung- Parkour und Wis-
senstag zum Thema gesundes Essen

Weit mehr als 250 Besucher waren beim Kooperationsprojekt des AK Ge-
sunde Gemeinde mit der La Cantina in Eningen vor Ort. Kindern und Eltern
der Region wurde gezeigt, wo Lebensmittel herkommen und wie das Essen
vorbereitet wird.

Die Informationen der Kiichentour, des spielerischen Ernédhrung-Parkour und der
interaktiven Kindervortrage wurden sehr gut angenommen. Die Kinder waren
sehr interessiert, beantworteten die kindgerechten Fragen der Profis, machten
mit und hatten sichtlich SpaB. Der Ursprung der Produkte, frischer Speisen, der
Kochvorgang und die Nachhaltigkeit wurde fur die jungen Zuhérer anschaulich
»zubereitet“. Dartber hinaus wurde das Event mit Spielbereich, Kinderschmin-
ken, einem Clown und Ballonktinstler ergénzt - niemand sollte es langweilig
werden. So hatte jedes Kind und die interessierten Erwachsenen einen fréhlichen
Tag voller neuer Erfahrungen und Erkenntnisse.

Volker Feyerabend, als Co-Vorsitzender AK Gesunde Gemeinde vor Ort, freute
sich, dass durch den Tag das Thema gesunde Kinder-Ernahrung richtig gut
angekommen ist. Denn das Thema Ernahrung wird im Arbeitskreis hoch ge-
handelt und die aktuelle Veranstaltung ergénzte die bisherigen Vortrage oder
die Kochkurse und Workshops des Kooperationspartners der VHS Eningen.
Oezlem und Murat Hosgor’s Team beliefern 6ffentliche Schulen und Kindergéar-
ten in Eningen, Reutlingen und Umgebung téglich mit frisch gekochtem Essen.
Die Spezialisten aus den Bereichen Erndhrungsberatung und Herstellung vor
Ort freuten sich ihr Wissen den interessierten Besuchern weiter zu geben.
Damit konnte eindrucksvoll gezeigt werden welcher Aufwand hinter regionalen
Produkten, frischem gesunden Essen und der Arbeit steckt. So freuten die Be-
treiber des Catering und Restaurantunternehmens sich, dass viele Kinder aller
Altersstufen mit ihren Eltern oder Erzieherlnnen und Lehrerinnen aus Eningen
und weiterer Umgebung den Blick hinter die Kulissen wahrnahmen.

Wir sagen Danke und allen ,Guten Appetit“.

Weitere Informationen: www.lacantina-eningen.de
www.ForumGesundeGemeinde.de
www.facebook.com/GesundeGemeindeEningen
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La Cantina Kichenfiihrung und Erkldrungen - Kinder lernen die verschiedenen
Zubereitungsschritte

Murat Hosgor, Volker Feyerabend, Oezlem Hosgor (v.i.n.r) freuten sich tiber das
gelungene Event..Wie man sich mit Genuss gesund ernéhren kann, konnten die
Kinder und Eftern nachhaitig erfahren.

Ftir Unterhaltung war gesorgt. Clown, Kinderschminken, Spielecke und Luftbal-
lonkiinstler — so wurde niemand langweilig.

Gesundheitsforum Eningen eV.

Achte mehr auf Dich selbst- Wanderung am 06. Mai

Wenn sich am 06. Mai um 10.00 Uhr einige Menschen an der Achalmschule in Enin-
gen treffen, machen sie das aus Neugier auf etwas ganz besonderes. Es geht um
eine Achtsamkeitswanderung, die Sabine Birkle als Mitglied des Gesundheitsforum

in Kooperation mit dem AK Gesunde Gemeinde begleiten wird. Volker Feyerabend,
Co-Vorstand des Arbeitskreises und Leiter der Projektgruppe Bewegung, freut sich,
einmal mehr ein auBergewodhnliche Aktion in Eningen starten zu kénnen. Ein Be-
wegungsangebot, das sich an alle Altersstufen richtet. ,,Es ist flr jeden interessant
und auch interessant zu sehen, wie andere — altere oder jlingere — mit dem Thema
Wie beachte ich mich selbst umgehen.“

Die Wanderung mag fir die meisten eher ein Spaziergang sein. Die Dauer ist auf
etwa 2 Stunden mit Stopps kalkuliert. Auch die Strecke ist nichts exotisches, es geht
einmal um die Achalm herum. Den besonderen Aspekt bringt Veranstalterin Sabine
Burkle ins Spiel. Sie ist auch Leiterin der BarfuBinitiative Reutlingen und méchte mit
besonderen Bewegungsangeboten die Menschen dazu anregen, einmal aus neuer
Perspektive auf sich selbst oder ihre Umgebung zu schauen. Das kann bei der Acht-
samkeitswanderung Barfu geschehen, muss es aber nicht. Wer mochte darf gern
ohne Schuhe und Striimpfe mitlaufen, wer nicht méchte, lasst die Schuhe eben an.
Es geht nicht nur darum der schonen Natur besondere Aufmerksamkeit zu schenken
- wobei das nie ein Fehler ist. Es geht auch darum, auf sich selbst zu achten. Und
nicht in die Richtung wie wére ich gerne oder was habe ich bisher falsch gemacht,
sondern mehr in die Richtung wie bin ich - ich habe Respekt vor mir selbst. Auch
das ist ein Faktor, der Stress abbauen hilft. Einer der Faktoren der Gegenwart, der
viele Menschen krank macht.

Es wird also keine Wanderung, bei der sich die Menschen angeregt unterhalten
sollen, sondern vielmehr mit sich selbst beschaftigen und angenehme Denkimpulse
bekommen. ,Kinder sind immer wachsam und neugierig. Wir lassen uns zu sehr
ablenken, Uberschattet von Konzepten und eingeprégten Vorgehensweisen oder
Ablaufen. Wir wollen das kindliche Gemdit in jedem von uns wieder finden helfen.
Geradeaus denken ohne Verschleierung oder Umwege.“ Die Erfahrungen der bisher
durchgefiihrten Wanderungen geben Sabine Biirkle Recht. Auf der Wanderung
selbst wird Sabine Blirkle den Teilnehmern Anleitungen geben, worauf besonders
geachtet werden soll und wird mit Atemibungen den Teilnehmern helfen innerlich
zur Ruhe zu kommen. Wie schon erwéhnt kénnen diejenigen, die es gern wollen
die unterschiedlichsten Untergriinde auch mal barfuB8 erspuren. Eine spannende
Erfahrung, der viele bisher erlegen sind und sich dabei ertappen, es immer wieder
zu machen.

,Einen wertschatzenden Umgang mit der Umgebung und mir selbst.” Das ist letzt-
endlich das, was man mit bewussterem Umgang mit sich selbst erreichen kann.
Nicht mehr und nicht weniger.

Weitere Informationen im Internet unter:
www.Gesundheitsforum-Eningen.de und www.facebook.com/Gesunde-
GemeindeEningen

Eine Veranstaltung der anderen Art in Kooperation mit dem AK Gesunde Ge-
meinde- Mitmachen und versuchen lohnt sich. Unser Mitglied Sabine Biirkie
freut sich auf Sie.

Achte mehr auf dich
selbst -
Achtsamkeitswanderung

Achalmschule Eningen
Burgtalstralle 15

72800 Eningen

Die Natur, die ich téglich sehe, und sich seiber zu splren, ist ein anderes Eriebnis
und den Versuch wert. Jeder ist herzlich eingeladen




