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Ergotherapeutische Behandlung von
Amyotrophe Lateralsklerose
(ALS)
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Einfuhrung ALS
Warum Ergotherapie bei ALS
Phasen der Erkrankung

Ergotherapeutische Betreuung im
Krankheitsverlauf



ERGOTHERAPIE
Team Weckmann

S. Hawking / Lou Gehrig
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Wir sind aktiv im Verein ,Hilfe bei

Muskelkrankheiten ALS Neckar-Alb e.V.* er kOﬂ nen

Neckar - Alb

Unterstutzung und Betreuung Betroffener
wahrend der Krankheitsphasen I_ E
Unterstiitzung Angehdriger au Ber M U Ske I N
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Besondere emotionale Belastung
Erschopfung und Stimmungsschwankungen
Schmerzen

Standig neue Symptome

So kénnen wir helfen:
» Unterstltzung der Behandlung des Patienten
» Unterstltzung bei Findung von Losungen

» Unterstutzung der Angehorigen und des Alltags
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Aktive Phase
,Patienten sind noch mobil*

Assistive Phase
,Patienten brauchen begleitende Unterstltzung®;

Passive Phase
,Patienten brauchen vollstandige Betreuung"®
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Aktivierung betroffener Areale

Erarbeitung von Kompensationsstrategien

Schulung der Kérperwahrnehmung

Erarbeitung von Bewaltigungsstrategien im
Hinblick auf Angste und Stress
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Tonusregulation
Schmerzbehandlung
Angstbewaltigung
Handlungsorientierte Alltagstrainings

Funktionelle Techniken

Hilfsmittelberatung
Angehorigenberatung

Entspannung & Stressbewaltigung
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Wahrnehmungsorientiertes Bewegen
Tonusregulation

Schmerzlinderung

Entspannung

Emotionale Begleitung

Angehorigenberatung
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Ursachen finden. Menschen behandeln. Losungen begleiten.
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E-Mail: mail@ergo-weckmann.de E-Mail: unterhausen@ergo-weckmann.de




