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Deutsches
Rotes
Kreuz

Jugendrotkreuz DRK Eningen unter Achalm

Komm vorbei und mach mit!!!
In den Ferien findet kein Jugendrotkreuz statt.

P — ¥ Erste Hilkey Spidde, S, netle
) 5 Mensehony Sweinles Engagomont
63‘-“ wnd vidles mohe Findest du

baim Fugondevtkr !

Junge Heldinnen/ Helden

gesucht!

Eningen wnder Aehalm

Wenn du zwischen 6 und 16 Jahren alt bist, dann
schau doch einfach mal bei einem unserer Treffen

vorbell e frowon uns auf PLOH!

Wir treffen uns jeden Freitag (aulRer in den Ferien)

von 18 Uhr bis 19 Uhr beim DRK Eningen,
Schillerstralle 67, 72800 Eningen u. A.

www.drk-eningen.de
E-Mail: jugendrotkreuz @drk-eningen.de

Eisenbahnfreunde Eningen

Einladung zur auBerordentlichen Mitgliederversammlung am Donnerstag,
den 22. Médrz 2018 um 20:00 Uhr

im Restaurant/Gasthaus ,Bruckstiible“, HeerstraBe 64 in Eningen unter
Achalm

Die Tagesordnung

1. BegriiBung und Genehmigung der Tagesordnung

2. Feststellung der ordnungsgemadBen Einberufung und Beschlussfahigkeit
der Mitgliederversammlung.

3. Berichte der Liquidatoren

4. Entlastungen

5. Verschiedenes

Antrdge zur Tagesordnung oder Anregungen bitte ich nach § 13 Abs. 2 unserer

Satzung bis 15.03.2018 schriftlich an Ewald Schlotterbeck, Eitlingerstr. 21,

72800 Eningen unter Achalm zu richten.

Fir den Vorstand

gez. Ewald Schlotterbeck

1. Vorsitzender

Gesangverein 1833 eV. Eningen unter Achalm

Auf www.gesangverein-eningen.de finden Sie ebenfalls alle Termine sowie
weitere Informationen rund um den Verein.

Termine

Montag, 19. Mérz 2018
19:15 Uhr music and more
20:15 Uhr Ménnerchor

Dienstag, 20. Mdrz 2018

17:15 Uhr Achalmfinken - die Juiingeren

18:00 Uhr Achalmfinken - die Alteren

19:30 Uhr Frauenchor, anschlieBend im Spital

Mittwoch, 21. Mdrz 2018
19:30 Uhr Ausschusssitzung

Samstag, 24. Mérz 2018
14:00 Uhr Projektprobe Charlieu im Spital

\ Gesunde Gemeinde
)% Eningen

Gesunde Gemeinde Eningen

Atemnot- Erfolgreicher Vortrag
Atemnot. Viele sind betroffen und wollen sich informieren

Erfolgreicher Informationsabend des Arbeitskreises Gesunde Gemeinde
Eningen mit den Kreiskliniken Reutlingen und geplante ndchste Schritte
Asthma bronchiale —im Volksmund einfach Asthma — betrifft mehr Men-
schen, als wir gemeinhin annehmen. Auch von COPD —vom Englischen:
,Chronic obstructive pulmonary desease, zu Deutsch eine chronische
Atemwegserkrankung, die die Atmung behindert — sind viele Menschen
betroffen. Etwa 7.5% der gesamten Bevélkerung leiden daran. Die gesunde
Gemeinde Eningen hatte zu einem Informationsabend zum Thema Atem-
not, mit Schwerpunkt COPD und Asthma bronchiale, eingeladen und circa
100interessierte Zuhérer waren gekommen. Die Referenten Prof. Dr. Adrian
Gillissen und Dr. med. Hans-Christoph Schneider — beides Arzte an den
Kreiskliniken Reutlingen - sowie Jenny Seemdiller, Physiotherapeutin bei
der PHYSIOEningen waren hervorragend vorbereitet und boten den Zuhé-
rern hoch spannende und interessante Einblicke in das Krankheitsbild der
Atemnot und in erfolgreiche interdisziplindre Behandlungsmdglichkeiten.
Die Stuhle, die dank des groBen Andrangs noch in den Raum gebracht werden
mussten, taten der tollen Atmosphdre keinen Abbruch. Die aufmerksamen
Zuhérer stellten sowohl schon wéhrend der Vortrdge als auch danach viele Fra-
gen an die Fachleute. Dass nicht nur dltere Menschen von dem besprochenen
Krankheitsbild betroffen sind, zeigte sich auch in der Zusammensetzung des
Publikums. Es war ein Querschnitt durch alle Altersgruppen. Und das Einzugs-
gebiet, das der Arbeitskreis Gesunde Gemeinde Eningen mit seinen Veranstal-
tungen inzwischen hat, zog sich von Urach (ber Pfullingen bis Reutlingen - und
vielleicht noch weiter. Der Bedarf an detailliertem Wissen ist grof3.

Die unterschiedlichen Ursachen der Atemnot war eines der Themen, denen sich
Prof. Gillissen ausfiihrlich widmete. Was kann man praventiv tun und was kann
getan werden, wenn die Krankheit bereits da ist. Die Betroffenen sind da kei-
neswegs auf verlorenem Posten. Prof. Dr. Gillissen zeigte auf, dass mit der neu-
esten Generation der Medikamente die Patienten stabilisiert und weitestgehend
anfallsfrei sein kénnen. Allerdings ist die Patientenmitarbeit — die sogenannte
Compliance — oft nicht so gut, weil Medikamente wie Cortison im Asthmaspray
ein schlechtes Image haben und die Behandlung oft schon nach einer Woche
anfallsfreier Zeit wieder abgebrochen wird.

Die Situation von Kindern bearbeitete Dr. Schneider in seinen Ausflihrungen.
Einer der Erkenntnisse war, dass Ubertriebene Hygiene Kindern gar nicht so
gut tut, wie man gemeinhin glauben mag. Eine der méglichen Ursachen fiir all-
ergisches Asthma bei Kindern. Auf den Punkt gebracht wére das Aufwachsen
auf dem Bauernhof mit der Exposition mit Tieren, Dreck und Grésern und unter
Nichtrauchern in der Familie das ideale Umfeld fuir Kinder, um einer méglichen
Asthmaerkrankung vorzubeugen. Dr. Schneider erlduterte das Thema , Asthma
im Kindesalter" eingehend.

Doch auch die Untersttitzung der medikamentdsen Behandlung durch eine ge-
zielte Physiotherapie kann zu erfreulich guten Ergebnissen fuhren, betonten die
Arzte. Physiotherapeutin Jenny Seemliller, die sich bei der PHYSIOEningen auf
das Thema spezialisiert hat, stellte den Zuhérern einige kleine Mitmachtibungen
vor, mit denen schon einiges erreicht werden kann. Lippenbremse oder Wech-
selatmung waren beispielsweise im Angebot. Klingt seltsam? Die mitmachenden
Zuhdrer am Informationsabend waren begeistert.

Es zeigte sich auf jeden Fall, dass die Zusammenarbeit zwischen dem Medizin-
betrieb bei den Arzten und den Therapeuten in der Nachbehandlung intensiviert
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werden sollte. Das liegt nattirlich auch an der Verweildauer der Patienten in den
Krankenhdusern, die sich seit 1992 anndhernd halbiert hat. Lag sie 1992 noch
bei 13,3 Tagen im Durchschnitt waren es 2016 nur noch 7,3 Tage. Umso wich-
tiger ist die Mdglichkeit der intensiven und kompetenten Nachbehandlung der
Patienten auBerhalb der Kliniken.

Diese interdisziplindre Zusammenarbeit méchte der Arbeitskreis Gesunde Ge-
meinde Eningen férdern, um das Wissen (iber Gesundheit und Wohlbefinden
voran zu bringen. In naher Zukunft soll es in Eningen neben der vorhandenen
Atemtherapien und Bewegungsangeboten nun auch eine sogenannte Lungen-
sportgruppe mit Jenny Seemdiller geben. Eines der Ergebnisse der intensiven
Zusammenarbeit zwischen den Kreiskliniken Reutlingen und dem Arbeitskreis
Gesunde Gemeinde Eningen, Uber das sich die Vorsitzenden Dr. Barbara Dirr
und Volker Feyerabend freuen. Gibt es doch der Zusammenarbeit der unter-
schiedlichen Player im Gesundheitssystem eine breitere Basis —zum Wohle der
Menschen in Eningen und der Region.

o
il
Was SpafB macht, hat auch die Chance zu helfen. Und SpaB haben die Atem-

Mitmachibungen, die Physiotherapeutin Jenny Seemdiller den Zuhérern zeigt,
offenbar allen

Vortrdge COPD und Asthma. Informationen zu Krankheitsbildern und Tipps der
Fachérzte der Kreiskliniken Reutlingen- Prof. Dr. Adrian Gillissen und Dr. med.
Hans-Christoph Schneider

Weitere Informationen:
http://forumgesundegemeinde.de
http://www kreiskliniken-reutlingen.de

Lust am Wandern

Der AK Gesunde Gemeinde informiert tiber folgende Veranstaltung

19. April. ,Lust am Wandern“ - kleine Touren im Landkreis Reutlingen

Die Wanderung ist ftir offene Menschen und gut geeignet auch ftir Menschen
mit Demenz, ihre Angehérigen und andere ,Kimmerer“. Ins ehemalige Pan-
zergeldnde mit Lamas und Rettungshunden flihrt uns der SAV Wanderfiihrer
Manfred Goller.

Am Donnerstag, den 19. April 2018 wandern wir zusammen mit DRK Rettungs-
hunden und zwei Lamas in einer zweistlindigen gemlitlichen Tour ab Ohmen-
hausen durch das Naturschutzgebiet und den Wald Jagersbtihl zum Hofgut Al-
teburg. In der wiedereréffneten Gaststétte werden wir zum Mittagessen erwartet.
Nach der Einkehr ist die Rickfahrt auch mit dem Bus mdglich.

Treffen zur Abfahrt am ZOB Reutlingen. Abfahrt: 10.00 Uhr, Bus Linie 7 Bahn-
steig S

Ausstieg: Ohmenhausen, Haltestelle BriihistraBe 10.14 Uhr.

Fiir PKW Fahrer: Treffen in Ohmenhausen Bushaltestelle Briihlstrae zum Start
der Wanderung ab Uhr 10.20. (Parkmdglichkeiten im umliegenden Wohngebiet)
Weitere Informationen und Anmeldungen bei der: DRK-Alzheimer Beratungs-
stelle,

Telefon: 07121/345397-31 oder 345397-0 oder E-Mail: meixner@drk-kv-rt.de

LW asS 53/7'5 !

Sport, Bewequng und Demenz

Einladung zur Wanderung am 19.04.! Fur offene Menschen gut geeignet auch
fur Menschen mit Demenz, ihre Angehdrigen und andere , Kimmerer*

Gesundheitsforum Eningen eV.

Von Prévention bis Rehabilitation - Blutdruck und Stoffwechselverbesse-
rung mit Magnetfeldtherapie

Heilpraktiker und Dozent Walter Kasper zeigte mit Gesundheitsforum die
Chancen und Erfahrungen der Methode auf. Erfolgreicher Informations-
vortrag zu Stoffwechselproblemen und Wirkungsweisen der Magnetfeld-
therapie.

Der Metzinger Naturheilkundler und Dozent anden Deutschen-Paracelsus-
Schulen Walter Kasper erlduterte in einer Informationsveranstaltung des
Gesundheitsforums Eningen die Magnetfeldtherapie als schmerzfreie The-
rapie mit sehr guten Erfahrungswerten. Die liber 30 interessierten Zuhdrer
erfuhren Neues lber Wirkungsweisen der Therapie. Auch Krankheits-
bilder, beispielsweise Bluthochdruck, Diabetesfolgen oder Stoffwechsel-
probleme, die mit der Magnetfeldtherapie behandelt werden kénnen,waren
Thema des erfolgreichen Abends.

Alles, was in unserem Kérper im Stoffwechsel der Organe und des Bewegungs-
apparates stattfindet, wird von Strémen ausgeldst. Und wie wir aus der Physik
lernen kénnen, bedingen flieBende Stréme Magnetfelder. Bekannt ist den Mei-
sten die Reizstromtherapie, mit der Orthopdden ihre Patienten oft behandeln
- ein ganz dhnliches Wirkprinzip.

Die Naturheilkunde geht davon aus, dass Magnetfelder einen Einfluss auf
unseren Kdrper haben. Diese Magnetfelder haben laut Referent Kasper einen
positiven Einfluss auf die Durchblutung und den Stoffwechsel in den kleinsten
GeféBen, den KapillargefaBen.

Die nicht-invasive Magnetfeldtherapie, bei der lediglich das Magnetfeld auf den
Kérper wirkt - ohne Eingriff von auBen - sei eine sehr schonende und schmerz-
freie Therapieform. Anschlussbehandlungen durch verleihbare Magnetfeldkis-
sen oder Magnetfeldmatten kénnen zuhause selbstandig durchgefiihrt werden.
RegelméBige Anregung der Mikrozirkulation, dem Stoffwechsel in den kleinsten




