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e Ejnen Schritt weiter gedacht
e Einen Schritt weiter gedac

Reutlingen APROS Consulting & Sérvices spendet 3000 Euro fUr die Arbeit der Barfuf3-
Initiative, die in der Region immer mehr Anhanger findet.‘
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arfuflaufen klingt fiir die

meisten wie eine Urlaubs-

oder Kindheitserinne-

rung. Es hat etwas mit ent-
spannter Umgebung und ent-
spanntem Lebensgefiihl zu tun.
Einen Schritt weiter gedacht hat
Barfufllaufen direkt etwas mit un-
serer Gesundheit zu tun. Um das
in das Bewusstsein der Menschen
zu bringen, hat Sabine Biirkle, ih-
res Zeichens Trainerin und Coach
und Marketingfachfrau in Reut-
lingen die Barfuf$-Initiative 2015
ins Leben gerufen - und treibt sie
seither mit wachsendem Erfolg
voran.

, Das Thema
bewegt — im
wahrsten Sinne des

Wortes — immer
mehr Menschen.

Auf Messen mit Vortrigen,
Workshops, Fufidruckvermessun-
gen und Wanderungen bringt sie
das Thema Barfuflaufen in den
Alltag der Menschen. Natiirlich
ist der Gedanke, in der Stadt oder
im Geldnde barfuf} zu laufen fiir
viele:abwegig. Doch auch mit ei-

nem Minimal- oder Barfufschuh
ist es ohne weiteres moéglich, an-
gezogen auszusehen und die Vor-
teile des BarfuRlaufens fiir sich
zu nutzen. Das Bewusstsein fiir
das Thema und das Gesundheits-
bewusstsein der Interessierten
zu schirfen, sind Sabine Biirkles
Ziele. Die Barfuf-Initiative hat im
Laufe der Jahre immer mehr An-
hinger bekommen. Das Thema
bewegt - im wahrsten Sinne des
Wortes - immer mehr Menschen.
Im Alltag ohne grofRen Aufwand
etwas fiir die eigene Gesundheit

3000 Euro spendete APROS jetzt an die BarfuB-Initiative Reutlingen.

zu tun, klingt interessant. Unter-
stiitzt wird sie auch durch Ge-
sundheitscoach und Extremsport-

“'ler Bernd Gerber. So wird das

BarfuRlaufen den Menschen iiber
verschiedene Wege niher ge-
bracht und auch die ersten Ver-
suche des Barfuftlaufens oder das
Kennenlernen werden einfach ge-
macht. Die Informationsabende
zum Thema Fuf-Gesundheit,
zum Beispiel des Gesundheitsfo-
rums in Eningen, sind immer gut
besucht. Nun wurde Sabine Biir-
kle an einem ihrer Informations-

Foto: APROS

abende im PT Gesundheitsclub in
Reutlingen vom APROS-Team mit
einem Scheck iiberrascht. Die
Barfufs-Initiative = wird  von
APROS erneut mit einer grofzii-
gigen Spende iiber 3000 Euro un-
terstiitzt. Als Sponsor der Bar-
fu’-Initiative lebt die Beratungs-
firma APROS Consulting & Ser-
vices aus Eningen  ihre
Uberzeugung. Geschiftsfiihrer
Volker Feyerabend und sein Team
haben die ,,Initiative Gesundheit“
in ihrem Alltag schon seit vielen
Jahren verinnerlicht. Swp

Handballer
wahlen

Vfl. Am Dienstag ist eine
auBerordentliche
Abteilungsversammliung.

Pfullingen. Eine aufterordentliche
Abteilungsversammlung der
Handballer des VL Pfullingen ist
am kommenden Dienstag, 12. De-
zember, ab 19 Uhr in der Hohen-
gaststitte Jahnhaus in Pfullingen,
heiflt es in einer Mitteilung des
Vereins.

Nachdem die Findungskom-
mission intensiv und dufierst er-
folgreich gearbeitet hat, wird zur
aufserordentlichen Abteilungs-
versammlung eingeladen. ,Die
bisherige Abteilungsleitung wiir-
de sich iiber eine rege Teilnahme
freuen - es stehen die Wahlen ei-
nes neuen Abteilungsleiters und
des Kassierers an.' Aufierdem
wird die neue Struktur durch den .
neuen Abteilungsleiter vorge-
stellt, laden die Verantwortli-
chen alle Mitglieder zu dem
Abend ein.

Die Tagesordnung am kom-
menden Dienstag sieht vor: Neu-
wahlen von Abteilungsleiter, Kas-
sierer und Ausschuss, Vorstel-
lung der neuen Abteilungsstruk-
tur sowie Verschiedenes und
Antrége.

An diesem Abend haben alle
Mannschaften trainingsfrei, da-
mit sie an dieser wichtigen Ver-
sammlung teilnehmen konnen.
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