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VON JURGEN SPIESS

ENINGEN. Das Sportvereinszentrum
peb2 veranstaltete am Samstag in Koope-
ration mit dem Arbeitskreis Gesunde
Gemeinde erstmals ein Charity-Event
zugunsten des Vereins Hilfe bei Muskel-
erkrankungen und ALS Neckar-Alb.
Neben kostenlosen Bewegungsangeboten
und Fachvortrdgen sprach Frank Andres,
Chefarzt an den Kreiskliniken Reutlingen,
iber das Thema Muskelerkrankungen.

Dass ein Sportzentrum seine Raume
fiir ein Wohltatigkeits-Event zur Verfii-
gung stellt, ist nicht alltdglich. Den
Anstof fiir diese Aktion gab die seit die-
sem Jahr bestehende Kooperation zwi-
schen dem Sportvereinszentrum peb2
und dem Arbeitskreis Gesunde Gemeinde
Eningen, der wiederum mit den Kreiskli-
niken in engem Kontakt steht.

So entstand die Idee, eine Wohltatig-
keitsveranstaltung zu organisieren, bei
der Spezialisten ausfiihrlich iiber das The-
ma Muskelerkrankungen informieren:
»Mit dem Event sollen der interdisziplina-
re Ansatz, die Verkniipfung und der Aus-
bau des Netzwerkes und bestehende
Kooperationen weiter genutzt und voran-

getrieben werden«, betonte Volker Feyer-

abend, Co-Vorstand des AK Gesunde
Gemeinde, und Benjamin ' Baur,
Geschaftsfiihrer des peb2, ergdnzte: »Wir
wollen als Fitnessstudio betroffenen ALS-
Patienten etwas zuriickgeben.«

Vortrag vom Chefarzt

Ebenfalls zur Unterstiitzung fiir
Patienten mit neuromuskuldren Erkran-
kungen (ALS) wurde vor zwei Jahren ein
Verein gegriindet, dessen Vorsitzender
auch der Hauptreferent dieser Wohltétig-
keitsveranstaltung war. Dr. Frank Andres,
Chefarzt in den Kreiskliniken Reutlingen
in den Bereichen Neurologie und Friihre-
habilitation, sah es als Reaktion auf die
herausfordernde Begleitung zweier ALS-
Patienten im Hospiz Veronika als notwen-

dig an, sich fiir eine spezifischere Betreu-
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ung von Menschen mit Muskelerkran-
kungen einzusetzen. 75 bis 100 Personen
sind laut Andres derzeit im Landkreis
Reutlingen von der Krankheit betroffen
und pro Jahr kommen etwa 20 neue
Erkrankte dazu.

In seinem Vortrag referierte der Neuro-
loge iiber das Thema »Muskelerkrankun-
gen, Muskelschwache und Entwicklung
von Muskeln« und schlug einen Bogen
von Menschen, die sich intensiv moto-
risch betdtigen, zu ALS-Patienten, die das
nicht mehr konnen.

Die Amyotrophe Lateralsklerose (ALS)
ist eine degenerative Erkrankung des mo-
torischen Nervensystems und wurde
durch betroffene Prominente wie den
Mathematiker Stephen Hawkings be-
kannt. Die Krankheit, die unerwartet ein-
tritt, unheilbar ist- und vor allem Men-
schen im Alter zwischen 55 und 65 ereilt,

. fithrt zu Lahmungen wechselnder Vertei-
lung und Auspragung, Schluckstérungen

und Atemnot. Wahrend die Betroffenen

langsam fortschreitend ihre motorischen
Fahigkeiten einbiiffen, werden ihre geisti-
gen Fahigkeiten nicht beeintrachtigt.

Die Unterstiitzung der Patienten miis-
se vor allem hier ansetzen, so Dr. Andres.
Um der asymmetrischen Betroffenheit

Ein Mitmachangebot gab es beim Event in
Eningen auch. Die kleinsten Besucher hat-

ten groBen Spal3 auf dem Trampolin.

Gelungene Veran-
staltung, strahlen-
de Gesichter (von
links): Volker Feyer-
abend (AK Gesunde
Gemeinde), Dr.
Frank Andres
(Kreiskliniken Reut-
lingen) und Benja-
min Baur (peb2)
freuten sich tiber
die erfolgreiche
Kooperation.
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von Muskeln und Geist gerecht zu wer-
den, gehe es vor allem darum, die Betrof-
fenen »im geistig-intellektuellen Bereich
anzusprechen und besser zu unterstiit-
zen«. Gerade hier unterscheide sich die
Zielgruppe von anderen Pflegebediirfti-
gen, denn ALS-Patienten seien durch die
grofle Kluft zwischen geistiger Regheit
und kérperlicher Hilfsbediirftigkeit hiu-
fig in der Betreuung unterversorgt. Genau
das wollen die Initiatoren des Vereins
dndern, indem sie eine strukturierte Ver-
sorgung dhnlich der onkologischen Brii-
ckenpflege anbieten und als Fernziel
geeignete Wohnformen fiir die Patienten
einrichten.

Dem Thema ALS widmeten sich im
Anschluss auch = die Ergotherapeutin
Angelika Weckmann und der Physiothe-
rapeut Gertjan' van Rossenberg, der den
Besuchern Mitmachangebote wie das
Trampolinspringen fiir Kinder vorstellte.
Es ist geplant, die Charity-Veranstaltung

im nachsten Jahr zu wiederholen. (GEA)



