Infrastruktur - Seit drei Jahren ist Eningen »Gesunde Gemeinde«. Das nimmt sie ernst und wurde dafiir jetzt belohnt

Die Zeichen der Zeit erkannt

VON CLAUDIA HAILFINGER

ENINGEN. Wenn’s nicht geklappt hitte?
Das wire schon schlimm gewesen, da
sind sich Dr. Barbara Diirr und Volker
Feyerabend einig. Aber es hat geklappt:
Eningen wurde als »Gesunde Gemeinde«
fiir drei weitere Jahre re-zertifiziert. Zwar
kann sich von dem Stiick Papier niemand
etwas kaufen, dennoch ist es Zeugnis gro-
fler Anstrengung.

2015 waren Eningen, Hohenstein und
Hiilben die ersten Gemeinden, die das
Zertifikat erhielten. Initiiert wurde das
Projekt »Gesunde Gemeinde«, das einma-
lig in Baden-Wiirttemberg ist, von der
Kommunalen Gesundheitskonferenz. In
dieser haben sich verschiedene Berufs-
gruppen und Akteure aus dem Gesund-
heitsbereich unter Vorsitz von Landrat
Thomas Reumann zusammengeschlos-
sen, um eine gemejnsame Strategie in
Sachen Gesundheit zu verfolgen.

Im Fokus steht dabei die immer &lter
werdende Gesellschaft, wie Landrat Reu-
mann beim Uberreichen der Re-Zertifizie-
rungsurkunde im Eninger Gemeinderat
schon bei der Begriifung klar machte:
»Liebe Jugendliche wvon gestern und
Senioren von morgen.« Deutschland sei
nach Japan die zweitilteste Gesellschaft
der Welt, Das bringe Aufgaben mit sich,
die es gemeinsam anzugehen gelte.

Immer mehr Mitglieder

In Eningen ist man schon langst aktiv
geworden. Unter der Agide des »Arbeits-
kreises Gesunde Gemeinde« sind in den
vergangenen Jahren zahlreiche Vorhaben
rund um Gesundheitsiérderung, Priven-
ion und Teilhabe angeschubst und eta-

bliert worden. Barbara Diirr und Volker

Feyerabend leiten den Kreis, machen aber
Idar; Ohne die Ehrenamtlichen kénnte die
i elegle Gesundheitsoffensive

»Gesunde Gemeindes zu sein heiBt, fit und mobil Richtung Zukunft zu gehen In Emngen tragtdazu unter anderem der Biirgerbus bei, aber auch

Angebote wie Weﬂn&ssmndem oder Radtouren. Vortrige
Kreises Gestinde G&ﬂﬁmder geleitet von Dr. Barbara Dilrr und Volker Feyerabend.

schwitzen: Fast 400 Teilnehmer waren in
diesem Jahr dabei. Und auch sonst wird
Bewegung grofgeschrieben: Angeboten
werden unter anderem Wellnesswan-

dern, Radtouren und Qigong im Park.

gqplfteine einer Zukunftsvision

In den kommenden Jahren soll unter
anderem die Gesundheitsberatung von
Migranten angegangen, mit stidtebauli-
chen Mafnahmen Bewegung angeregt
und daran gearbeitet werden, dass der
Umgang mit psychischen Erkrankungen
enttabuisiert wird. Ein Seniorenreferent
als Aguivalent zum Jugendreferenten

vertiefen zudem das Gesundheitswissen. All das IGuft unter der Agide des »Arbeits-
FOTOS: GESUNDE GEMEINDE/GEMEINDE ENINGEN /HAILFINGER

befinden uns im Umbruchs«, sagt Diirr. Die
Menschen werden immer ilter,'doch die
Kernfamilie als Stiitze brockelt. Rechtzei-
tig neue Strukturen zu schaffen, statt war-
tend Richtung Staat zu blicken, so lautet
das Motto in Eningen. Die grofle
Zukunftsvision nennt sich Quartiersent-
wicklung, eine Form des Zusammenle-|

: 1. Zum Netzwerk gehoren
| auch Kooperahonspanner wie das
Gesundheitsforum, Vereine, andere In-
itiativen und Firmen. 169 Mitglieder enga-
gieren sich inzwischen im Arbeitskreis -
angefangen hat es mit 70. »Da ist richtig
Wind dahinter«, freut sich Feyerabend.

Am aktivsten, erkldrt Diirr, ist der
Unterarbeitskreis »Netzwerk Demenz«.
Regelmifig organisiert dieser Treffen fiir
pilegende Angehdrige und lidt zum
gemeinsamen Liedersingen in die Senio-
renzentren St. Elisabeth und Frére Roger.
Beide Angebote sind stark nachgefragt -
zum Singen kommen bis zu 120 Biirger.

Das zeigt, dass die Grundidee des
Arbeitskreises greift: Nicht von'»oben
nach unten« sollen Vorhaben umgesetzt
werden, sondern sie sollen aus den
Bediirfnissen der Biirger erwachsen und
von Menschen getragen werden, die
davon iiberzeugt sind, erklirt Diirr.

Sie selbst organisiert den Charitylauf,
bei dem gesunde Menschen fiir kranke

* Zuden Hohepunkten des vergangenen
Jahres zdhlen das Charityevent zu Mus-
kelerkrankungen im Sportvereinszent-
rum peb2 genauso wie die Infoveranstal-
tung zu Lungenkrankheiten oder die
Kopfwehkonferenz. Gut zu Gesicht steht
der »Gesunden Gemeinde« auch das Biir-
gerauto, das an fiinf Tagen die Woche vor
allem bei Alteren fiir Mobilitiit sorgt.

Pro Jahr veranstaltet der Arbeitskreis
etwa 20 Vortrage zum Thema Gesundheit
und zehn Mitmachangebote. Tendenz
steigend. Von der Gemeinde wird er mit
Haushaltsmitteln unterstiitzt und
bekommt Raume zur Verfiigung gestelit.

All das wird von der Kommission bei
der Re-Zertifizierung beriicksichtigt. »Wir
haben deutlich mehr gemacht als nétige,
zeigt sich Feyerabend schwer zufrieden.
Auch Barbara Diirr ist »sehr stolz« aufdas
Erreichte, betont aber, dass fiir die Re-Zer-
tifizierung bereits neue Ziele formuliert
wurden. »Das ist ein dynamischer Pro-
zess, der nicht endet.«

schwebt den Verantwortlichen vor, eben-
so Helfer, die nach der Krankenhausent-
lassung oder auch zu einer Kulturveran-
staltung begleiten. Denn eines betont Bar-
bara Diirr besonders: »Einsamkeit und
Isolation sind grofie Themen.«

All diese Einzelbausteine sollen Beitri-
ge fiir ein Gesamtkonzept sein. »Wir

bens in der Fulaufigkeit und Nachbar-
schaft eine bedeutende Rolle spielen.
Landrat Reumann ist begeistert davon,
was sich in Eningen bereits getan hat. Als
Leuchtturmgemeinde in Sachen Gesund-
heitsprévention sieht er die Kommune
und prognostiziert: »Eningen hat gute
Zukunftsperspektiven.« (GEA)

SIEBEN STADTE UND GEMEINDEN SIND BEREITS DABEI |

Keine Fordermittel, aber Beratung

Die sGesunde Gemeindesx
folgt den Handlungsstra-
tegien fiir Gesundheitsfor-
derung, die in der Ottawa-
Charta der WHO festge-
halten wurden. Die Idee
lautet: »Gesundheit wird
von Menschen in ihrer
alltaglichen Umwelt
geschaffen und gelebt:
dort, wo sie spielen, ler-
nen, arbeiten und lieben.«

Fordermittel sind mit
der Zertifizierung keine
verbunden. Wohl aber
werden die Gemeinden
von der Kommunalen
Gesundheitskonferenz
beraten - auch was das
Beantragen von Férder-
mitteln angeht. Das Label
kann Gemeinden attrakti-
ver machen fiir Unterneh-
men und (Neu-)Biirger.

Im Landkreis Reutlin- |
gen tragen sieben von 26 |
Stédten und Gemeinden |
das Label »Gesunde i
Gemeindex. Zertifiziert i
wurden Dettingen/Erms, |
Grafenberg, Walddorfhis- |
lach und Wannweil. {
Hohenstein und Hiilben |
haben wie Eningen
bereits die Re-Zertifizie-
rung geschafft. (hai)



