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25 Jahre P 15 Fitness Club
Jetzt Jubiläumsaktion mit monatlich wechselnden Schnäppchen sichern

Zu seinem Jubiläum ergreift 
der Fitness Club am Petrus-
platz 15 in Neu-Ulm selbst das 
Wort: „Darf ich mich vorstel-
len, mein Name ist P 15.

Ich bin ein gesundheitsori-
entierter Fitness Club im 
Herzen Neu-Ulms und wur-
de 1994 dort geboren. Auch 
wenn ich bereits 25 Jahre alt 
bin, so sehe ich trotzdem im-
mer noch aus wie ,frisch aus 
dem Ei gepellt’.

Das liegt daran, dass ich 
sehr viel Wert auf mein Äu-
ßeres lege. Die tägliche Kör-
perpflege ist für mich selbst-
verständlich und der letzte 
große Wellnessurlaub ist ge-
rade mal vier Jahre her.  Da-
bei ließ ich mich komplett 

verjüngen – sozusagen kom-
plett entkernen und wieder 
neu aufbauen – damit ich wie-
der ,up to date’ bin.

Mit eGym ist Schluss  
mit dem Papierkram

Aber auch die inneren Werte 
sind für mich enorm wichtig. 
Deshalb bin ich sehr innova-
tiv geprägt und schaue im-
mer, was es Neues auf dem 
Fitnessmarkt gibt. Wenn es 
meinen Gästen hilft, das Trai-
ning erleichtert und mehr 
Spaß vermittelt, dann inves-
tiere ich sofort. So war ich der 
Erste, der alle mechanischen 
Geräte aus dem Club entfern-
te und auf hochmoderne, 
elektronisch vernetzte Gerä-

te umgestellt hatte. Damals 
noch ,miha’ genannt, habe ich 
aber vor ein paar Jahren kom-
plett auf den Marktführer 
eGym gewechselt, da diese 
Technik meinen Gästen ein 
neues, einzigartiges, sicheres, 
einfaches und effizientes 
Training bietet, das es so 
noch nicht gab. Mit dieser 
Ausstattung bin ich auch un-
vergleichbar und etwas Be-
sonderes in der Region.

Aber das alles ist nur ma-
teriell – sozusagen die Hilfs-
mittel für mich und meine 
Freunde, die Trainer, die 
mich täglich bei meiner Ar-
beit unterstützen. Da ich mit 
meinen knapp 700 Quadrat-
metern nicht riesig bin – son-

dern klein aber dafür fein – 
kennen sich meine Gäste und 
fühlen sich wie zu Hause.

Ein freundliches ,Hallo’, 
verbunden mit einem Lä-
cheln, ist bei mir selbstver-
ständlich. Ein weiterer Vor-
teil ist auch der schon fast fa-
miliäre Umgangston unter 
den Gästen. Bei mir grüßt 
man sich noch untereinander 
und lächelt miteinander – 
darauf lege ich auch Wert. In 
der hektischen Zeit heutzuta-
ge ist etwas Freundlichkeit 
und ein liebevolles Miteinan-
der für mich sehr wichtig. 
Deshalb trinken wir nach 
dem Training auch gerne ge-
mütlich bei einem netten Ge-
spräch einen Cappuccino 

oder leckeren Figurshake 
miteinander. Egal ob 16 oder 
92 Jahre – hier spricht man 
noch miteinander.

Optimale Motivation durch 
die Trainer und eGym-App

Das bedeutet aber nicht, dass 
bei mir nicht trainiert wird. 
Egal ob jung oder alt, auf-
grund der modernen Geräte 
trainiert jeder für sein per-
sönliches Trainingsziel indi-
viduell, hochmodern und ef-
fektiv. Deshalb sind auch mei-
ne Freunde, die Trainer, stän-
dig auf der Trainingsfläche 
unterwegs, um Hilfestellung 
zu geben, für meine Gäste an-
sprechbar zu sein und auch 
zu motivieren.

Damit das Training ganz-
heitlich gestalten werden 
kann, biete ich neben dem 
hochmodernen Training mit 
eGym ebenfalls einen Frei-
hantelbereich und einen gro-
ßen Kursbereich mit vielen 
abwechslungsreichen Kursen 
an. Für meine Gäste die mehr 
Motivation benötigen oder 
keine Zeit haben, gibt es 
EMS-Training zu einem 
Schnäppchenpreis. Eine Sau-
na oder eine schöne Warm-
wasserstrahlmassage nach 
dem Training laden zum Ent-
spannen ein. Bei akuten ge-
sundheitlichen Problemen, 
ist mein Inhaber Alexander 
Brender ausgebildet in der 
Schmerz- und Bewegungs-

therapie nach Liebscher und 
Bracht und sorgt hier gemein-
sam mit der Chiropraxis Ulm
für Abhilfe.

Am besten, Sie kommen
mal zu mir, lernen meine
Freunde, die Trainer, und ihre
Arbeitsweise persönlich ken-
nen und lasse sich begeistern. 
Ich würde mich freuen“,
schließt der P 15 Fitness Club 
im Namen seines Inhabers
Alexander Brender, „auch Sie
bald als eines meiner Mitglie-
der herzlich begrüßen zu 
dürfen.“  pm

Info P 15 aktiv+fit GmbH  

89231 Neu-Ulm · Petrusplatz 15 

Tel.: 0731 76006 

www.p15.de

Für ein schmerzfreies Leben – ein Leben lang
P 15 – der bekannte Fitness Club am Neu-Ulmer Petrusplatz 15 – feiert: Ab jetzt gibt es jeden Monat ein tolles Schnäppchen.

Ob 2003, 2008 oder 2019 – wie auf diesen Fotos – der P 15 Fitness Club setzte stets auf innovative Geräte und modernste Ausstattung. Bei allen Veränderungen stehen immer die Gäste im Vordergrund.  Fotos: P 15

Moderne Raumgestaltung

Wir wünschen weiterhin viel Erfolg 
und gute Zusammenarbeit!

Kapellenstraße 72/1Herzlichen Glückwunsch zum 25. Jubiläum!

Sport SpSpSp hält Sie jung & fit!  
… … … …  und danach genießen Sie
didididie Duschen & WCs aus unserem Haus!
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www.fliesen-schweizer.de

Gestaltung & Design 

LERNEN SIE UNS KENNEN UND SPÜREN SIE DAS TRAININGSERLEBNIS 
MIT GERÄTEN DES MARKTFÜHRERS EGYM.

EINFACH, SICHER UND EFFIZIENT

WIR FREUEN UNS AUF IHREN BESUCH.

VEREINBAREN SIE IHR 

  KOSTENLOSES BERATUNGSGESPRÄCH: 

TELEFON 0731-76006 E-MAIL INFO@P15.DE

FÜR EIN SCHMERZFREIES LEBEN – EIN LEBEN LANG: WWW.P15.DE P 15 AKTIV + FIT GMBH  PETRUSPLATZ 15  89231 NEU-ULM  INFO@P15.DE
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Herzlichen Glückwunsch zum Jubliäum Herzlich
und weiterhin viel Erfolg!und weit

Frauenstr. 7, 89073 UlmFrauen

Tel. (0731) 3 79 52 20 Tel. (

www.tentschert.dewww

WIR MACHEN IHRE IMMOBILIE FIT  
FÜR DIE VERMITTLUNG. 

FAM Friseur And More
Petrusplatz 11 · 89231 Neu-Ulm

Telefon 0731 /  // 3 78 23 44
www.fam-p11.de

Weiterhin viel Erfolg 
wünscht

Gratulation zum 25-jährigen Betriebsjubiläum

Sanitärtechnik O Fliesenlegerservice O Heizungstechnik

89231 Neu-Ulm O Memminger Str. 188 O Tel. 0731/81088

Feng Shui Institut Stein
Vitale Räume – Vitale Menschen!

www.feng-shui-stein.de

Täglich wechselnde
Tageskarte sowie Mittagstisch.

Petrusplatz 7
89231 Neu-Ulm

Telefon 0731 79123
www.ilgusto-nu.com

Kulinarische Glückwünsche
zum P15-Jubiläum!

Unserem
Lieblings- Fitnessstudio von

„nebenan“ weiterhin viel Erfolg!

www.geydan-gnamm.de

Ihr Spezialist für Hörgeräte und Hörtraining,

individuell - kompetent - persönlich.

Petrusplatz 15 I 89231 Neu-Ulm

Fon 0731 6 02 21 21 I www.lemke-hören.de

„Wow!“

„25 Jahre P15 Fitness Club!“

Wir gratulieren dem Fitness-Studio P15

zum 25-jährigen Firmenjubiläum!

Günzburg Ichenhausen Gersthofen
Augsburger Str. 47a Hochwanger Str. 15 Dieselstraße 16
08221 359-0 08223 96604-0 0821 471168

info@hirner-partner.de · www.hirner-partner.de
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Virtuell ist er fertig

PFULLINGEN

20-Jähriger beleidigt Polizisten

Einfach.Ein
ImImmer.
ÜberallÜbe .
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Diese und weitere Sonder-

veröffentlichungen finden

Sie auf unserer Website

sonderthemen.swp.de


