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Informationen zu Gesundheitsthemen und Vorstellung des neuen Mitglieds,
Zahnarzt Dr.-medic stom W. Alfred Zawadzki:

Wo kommt dieses komische Gefiihl eigentlich her?
CRANIO-MANDIBULARE-DYSFUNKTION ist den meisten Menschen nicht
bekannt.

Cranio-Mandibulédre Dysfunktion (kurz CMD) beschreibt eine sehr kom-
plexe Problematik, die eine teilweise schmerzhafte Fehlfunktion im Zusam-
menspiel der Zahne, des Zahnhalteapparates, der Kaumuskulatur, der Kie-
fergelenke und aller daran beteiligter Gewebe umfasst. Die Symptomatik
umschlieBt chronische Kopf- und Gesichtsschmerzen, Verspannungen in
der Gesichts-, Hals- und Nackenmuskulatur, Kiefergelenksreiben und -kna-
cken, eingeschrankte Mundoffnung, Schwindel, Heiserkeit, KloBgefiihl im
Hals und in Extremfallen auch Tinnitus(pfeifende Ohrgerausche), Unruhe,
Angstzusténde, Schlaflosigkeit und Stimmungsschwankungen bis hin zu
seriosen Depressionen. Das klingt bedngstigend, ist lastig, kann aber mit
einer geeigneten Therapie zuverlassig erfolgreich behandelt werden.

Das Beschwerdebild der CMD wird von einem Geftihl der Aussichts- und Hilf-
losigkeit begleitet. Es stellt fiir den tagtaglich auf Arbeit und Hochleistung ge-
trimmten Patienten eine hohe Belastung dar. Die Tatsache, dass der Unterkiefer
nicht nur mit dem Schéadel, sondern auch mit dem Brust- und Schitsselbein tiber
Muskeln und Bénder verbundenist, hat zur Folge, dass schon ein einzelner Zahn,
der aus der Reihe tanzt, Schmerzen verursachen kann, die den ganzen Kérper
und das allgemeine Wohlbefinden in Mitleidenschaft ziehen.

CMD ist eine anerkannte Krankheit, die in den meisten Féllen Frauen (etwa
8-mal so oft wie bei Mannern) betrifft. Sie tritt aber auch bei Mé&nnern (vor allem
bei stark gestressten) jlingeren bis mittleren Alters auf und wird unter anderem
durch hormonelle und psychische Faktoren negativ beeinflusst. Obwohl| die
CMD eine sogenannte multifaktorielle Krankheit ist, spielen die 14 Kaumuskeln
des Menschen und deren gestorte Funktion (chronische Verspannungen und
Gewebelibersduerungen) eine entscheidende Rolle.

Bis die Patienten sich von Fachleuten helfen lassen, vergeht in der Regel einige
Zeit. Die Krankheit hat, bis sie richtig erkannt wird, ihre Spuren beim Patienten
hinterlassen. Durch die Beschwerden sind Ausweichbewegungen unbewusst in

den Alltag eingeflossen. Deshalbist der wichtigste Teil der CMD-Behandlung das
Loschen falscher BeiBmuster, das Entspannen und Neujustieren der Unterkiefer-
bewegung und die Wiederherstellung der Nacken-, Riicken- und Kieferbalance.
Der Zahnmediziner und Funktionstherapeut Dr.-medic stom W. Alfred Zawadzki
hat sich mit seinem 10-kdpfigen Team in seiner Praxis an der Oberen Wéssere
in Reutlingen seit bereits 24 Jahren der ganzheitlichen Medizin verschrieben.
Das bedeutet, dass er viel auch mit Kolleginnen und Kollegen aus anderen me-
dizinischen Disziplinen zusammen arbeitet. Kieferorthopaden, Kieferchirurgen
und Zahntechniker sind fachlich nahe Disziplinen, aber auch Physiotherapeuten
und Osteopathen gehdren dazu.

L

Die sehr komplexe Problematik der Cranio-Mandibuidrer Dysfunktion (kurz CMD)
hat Auswirkungen auf den ganzen Kérper

Ganzheitliche Betrachtung bei der Behanalung seiner Patienten- Dr.-medic stom
W. Alfred Zawadzki

Gerade bei Beschwerden wie der CMD - bis zu 20% der Bevolkerung leiden
unter behandlungsbeddirftigen CMD-Symptomen - die mit ihren Symptomen
und Ursachen nicht nur auf Zéhne oder Kiefer zurtickzuflihren sind, macht diese
Ubergreifende Zusammenarbeit groBen Sinn. Mit den Patienten muss richtig
gearbeitet werden, um gute Ergebnisse zu bekommen. Dr.-medic stom W. Al-
fred Zawadzki ist sich sicher: ,Der Patient kann nur durch ein tiefer gehendes
Versténdnis fir seine Krankheit, durch viel Disziplin und eine intensive Mitarbeit
bei einer Cranio-Mandibularen-Dysfunktion erfolgreich behandelt werden.”
Mitarbeit bedeutet hier beispielsweise die aktive Teilnahme an einer Physiothe-
rapie, mit der der in Mitleidenschaft gezogene Bewegungsapparat des Patienten
behandelt werden kann. Aber naturlich auch die Annahme der therapeutischen
und zahnmedizinischen MaBnahmen, die Dr.-medic stom Zawadzki seinen
Patienten verordnet.

Ein Beispiel ist eine Aufbiss-Hilfe, auch als Aufbiss-Schiene bezeichnet, eine
sogenannte Zentrikschiene aus Kunststoff. Mit einer DROS®SCHIENE hat der
Zahnarzt aus Reutlingen bisher die besten Ergebnisse erzielen kénnen. Diese
Schienen simulieren im Laufe einer ca. 7-wochigen Therapie den ,richtigen” Biss
und verhindern das krampfhafte Pressen mit dem Kiefer und Knirschen mit den
Zahnen. So tragen sie durch wenig invasive und wirtschaftliche MaBnahmen
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dazu bei, die Unterkieferbewegung wieder in korrekte Muster zu bringen und
die betroffenen Kérperpartien wieder zu entspannen.

Dadurch werden die Kopf- und Kiefergelenke oder die Halswirbelsaule entla-
stet und den lange strapazierten Kaumuskeln wird ihre entspannte aber auch
maximale Funktion wieder erméglicht. Wegen der Ganzheitlichkeit dieser spezi-
fischen Erkrankung miissen auch Blockaden bis in die Hals-, Schulter-, Riicken
und Beckenmuskulatur gelost werden. Die interdisziplindre Zusammenarbeit
mit Kolleginnen und Kollegen aus anderen Fachbereichen ist flr Dr.-medic stom
Zawadzki und sein Team in der ,,Oberen Wéssere" eine entscheidende Basis fiir
eine erfolgreiche Arbeit flir seine Patienten. Zumal die erwéhnten MaBnahmen
letztendlich das eigene Budget und das der Krankenkassen entlasten werden.
Weitere Informationen: www.drzawadzki.de

und immer Aktuelles unter www.gesundheitsforum-eningen.de
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Jubildumsadventskalender

10. Lebendiger Adventskalender 2016 in Eningen unter Achalm vom

1. Dezember bis 23. Dezember taglich um 18.00 Uhr vor dem Rathaus
Das Programm steht, wir haben fiir jeden Abend eine auffiihrende Gruppe, einen
Paten und Bewirter.

Noch eine Bitte:

Wer hat noch Bilder aus den letzten 10 Jahren Adventskalender.

Wir mochten eine kleine Ausstellung machen und brauchten noch Bilder,
egal in welcher Form!

Bitte bis 8.12. an

Thomas Biittner, Grabenstr. 9, info@auf-mass.de Tel. 897871

oder an jeden Paten!

Vielen Dank und viel Freude beim Lebendigen Adventskalender!

10. Lebendiger
Adventskalender

2016 in Eningen tiglich
um 18.00 Uhr vor dem Rathaus

Idee und Planung: Gewerbe- und Handelsverein Eningen e.V.

Donnerstag 01.12.

Kinderbildungshaus Sulzwiesen

Bewirtung Kinderbildungshaus

Pate: Thomas Biittner Zimmerei Ao Maf

Freitag 02.12. S

Gluckskifer

.Mit den Gluckskafern durch den Advent"

Bewirtung: Eltern Gliickskafer

Paten: Markus Schnizer ELEKTRO SCHNIZER
Alexander Schweizer BURGERMEISTER

Samstag 03.12.
Kamishibai mit der Eninger Kasperkiste

Benno Bar*

Klas - '
Patin: Gabi Rall — ZWIMERE] A e
Sonntag 04.12. 2. Advent

Pfadfinder DPSG Stamm Eningen
.Lagerfeuer und Singspiele”

._lmmerel = H E;lzbau.

Christoph Beck
Schlosserei Stahlbau

Diese Veranstaltung hat ein offenes Ende! Metallbau
Bewirtung: Pfadfinder s
 Pate: Christoph Beck SchlossereiBeck  Bdelstahlbearbeitung
Montag 05.12. ELEMRTIRC
Pusteblume Kindertagesstatte SCiHNEZER
Bewirtung: Pusteblume P g I~ G
Pate: WMarkus Schnizer ELEKTRO SCHNIZER o kﬂl '“M

Dienstag 06.12. Nikolaus
Achalmfinken kinderchor des Gesangverein
Bewirtung: Achalmfinken
_Patin: Irene Kellner-Langanky  IKL BERATUNG
Mittwoch 07.12.
Johanneskindergarten
LDer Joki tanzt durch den Advent”
Bewirtung: Johanneskindergarten

_ Pate: Michael Kaupp Innenausbau & Schreinerei

" Donnerstag 08.12.

“Montag 12.12.

Pate: Michael Kaupp Innenausbau & Schreinerei

Zirkus Achalmero der Achalmschule
Weihnachtszirkus"

Bewirtung: Farderverem Achalmschule

_Paten: Gerd F
“Freitag 09.12.
Waldwichtel

.Der Weihnachtsmann vom Dach*
Bewirtung: Waldwichtel

Pate: Christof Vrakas _ EDEKA AKTIV MARKT

Samstag 10.12. B
Regionaler Tisch mitem Erikile Erika’s
Regionales Essen und Getranke Biu ge‘stﬁb]e

Bewirtung: Familie Schlotterbeck
_ Patin: Erika Schiotterbeck ERIKA'S BUGELSTUBLE

Sonntag 11.12.
Kein Adventskalenderprogramm
L i la des TSV Eni

St. Raphael Kindergarten
Bewirtung: ST. Raphael

Dienstag 13.12.

Bruckbergkindergarten

,Ritter Rost feiert Weihnachten®

Bewirtung: Elternbeirat Bruckbergkindergarten

Pate: Steffen Mohl _ Fliesenfachbetrieb

Mittwoch 14.12.

ADVENTSGRILLEN

Packt Eure Wirste, Wecken, Teller und Besteck ein und grillt
mit uns unter dem Adventskalenderdach

Wer eine rote Nikolausmiitze auf hat und einen Becher
mitbringt bekommt von uns den Gliihwein und den Punsch.
_Veranstalter: Thomas Bittner & Gabi Rall
Donnerstag 15.12.

VHS Tanzkurs ute Dingler ,Kreis- u. Reigetianze®

Posaunenchor Eningen ,Adventliche Blaserklange*
Bewirtung: SORORES

Zimmerei - Hoizbau

Zimmerei - Holzbau

_Patin: Gabi Rall ZIMMERE| Ao Maf
Freitag 16.12. Christoph Beck
Achalmschule Schulchor Sch]nssm? Stalilai
LHeiteres und Besinnliches zum Advent* Metallbau

Bewirtung: Klasse Schulchor

Pate: Christoph Beck Schlosserei Beck Edelstahlbearbeitung

Samstag 17.12.

Waldwichteleltern

mit der kleinen Licht- und Feuershow
mit Feuerpois, Leucht-Jonglageballe, Leuchtdiabolos,...
Bewirtung: Waldwichteleltern

Pate: Thomas Biittner Zimmerel Ad Hef

Sonntag 18.12. 4. Advent

Gesangverem & Posaunenchor

fersingen*
Welhnachtsansprache des Biirgermeisters
Bewirtung: Gesangverein
Pate: Thomas Biitiner
Montag 18.12.

Achalmschule Klasse 2a

"Der zerstreute Weihnachtsmann”

Bewirtung: Eltern Klasse 2a

Patin: Betfina Bach SCANIA Bertsch

Dienstag 20.12.

Kamishibai mit der Eninger Kasperkiste
.Das Eselchen und der kleine Engel*

Bewirtung: SORORES

Pate: Yeronika Bittner-Wysk PHYSIOTHERAPIE
“Mittwoch 21.12.

Achalmtiger

.Die kleinen TigeR tanzen”

Bewirtung: Akermann HOREN UND SEHEN

Patin: Sandra Spardella_Akermann HOREN UND SEHEN
Donnerstag 22.12.
Tommental-Kindergarten
Bewirtung: Tommental-Kindergarten
Pate: Michael Kaupp

ZIMMERE! Ao Haf

BITTNER-WYSK

Freitag 23.12.

Musikschule mit dem Blechbiaserensemble,
Brass Kids und der musikalischen Friiherziechung
Bewirtung: Gemeinderat + Rathausmitarbeiter

Pate: Alexander Schweizer BURGERMEISTER
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